TRAININGSMODULE TC RW NEUENHAUS

giiltig fiir die Wintersaison 2017/2018
(Oktober - April) ab dem 16.10.2017

NTV Ball- und
Bewegungsschule

Anfdangertraining
Jiingste/Jugend

Fortgeschrittenen-Training

Anfanger- und Fortge-

schrittenentraining

" TENNISHALLE
) AM VECHTEUFER

Cardio-Tennis/

Alter: -6 Jahre

Alter: 7-11 Jahre

Alter: 12-17 Jahre

Alter: unterschiedlich

6 bis 12 Kinder

L4 bis 6 Kinder 4 bis 6 Kinder
pro Gruppe pro Gruppe pro Gruppe
Termin: Termin: Termin:

Montags 16-17 Uhr
Start am 16.10.2017

Lyn Beyer
0173-5341446

lyn.beyer@ewetel.net

35,00 Euro
10 Einheiten

Montags bzw. in
Absprache mit Trainer
Start am 16.10.2017

Montags bzw. in
Absprache mit Trainer
Start am 16.10.2017

Lyn Beyer
0173-5341446

lyn.beyer@ewetel.net

Nele Niimann
0173-5478729

nele.nuemann
@web.de

39,00 Euro
10 Einheiten

erst nach einem Jahr Anfangertraining

2 bis 4 Personen pro Gruppe

Termin: in Absprache mit den Trainern
Start am 16.10.2017

Nele Niimann
0173-5478729

nele.nuemann@web.de

Diwon de Haan
+31 651618431

diwon_dehaan@hotmail.com

bei einer 2er Gruppe 149,00 Euro
20 Einheiten

bei einer 3er/ger Gruppe 119,00 Euro
20 Einheiten

Erwachsene

Alter: unterschiedlich

1 bis 4 Personen
pro Gruppe

Termin:
in Absprache mit
den Trainern
Start am 16.10.2017

Nele Niimann
0173-5478729

nele.nuemann@web.de

Sebastian Lankhorst
0172-3664085

sebastian-lankhorst
@web.de

24,00 Euro
pro 1 Stunde
(durch die Anzahl
der Teilnehmer)

Hallenkosten miissen von den Erwachs-

enen selbst iibernommen werden.

(Buchungen direkt bei der Tennishalle)

Fitness zu Musik

Alter: unterschiedlich

6 bis 10 Personen

Termin:
Montags 15-16 Uhr
Start am 30.10.2017

Lyn Beyer
0173-5341446
lyn.beyer@ewetel.net

45,00 Euro

8 Einheiten




